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Resumo: A Felicidade Interna Bruta (FIB) € um indicador multidimensional que busca avaiar a
gualidade de vida considerando fatores além dos econémicos, como aspectos psicol gicos, sociais e
ambientais. Este estudo teve como objetivo identificar os pilares que influenciam a FIB entre
estudantes de Ciéncias Contabeis de uma Universidade Comunitaria em Santa Catarina. A pesguisa,
de natureza descritiva e abordagem quantitativa, utilizou um questionario de autopreenchimento,
adaptado da metodologia origina desenvolvida no Butdo, que avalia o bem-estar da populac&o com
base em nove pilares. bem-estar psicol 4gico, salide, uso do tempo, vitalidade comunitaria, educacéo,
cultura, meio ambiente, boa governanca e padrdo de vida. Participaram 165 académicos
regularmente matriculados. Os resultados revelaram que os pilares com maior impacto positivo
foram o bem-estar subjetivo e 0 uso do tempo, enquanto a boa governanca e a salide apresentaram 0s
indicadores mais criticos. A investigacdo contribui para a ampliacdo do debate sobre felicidade no
ambiente académico, ressatando a importancia de politicas institucionais que promovam o
equilibrio emocional e o desenvolvimento integral dos estudantes. Além de fortalecer o desempenho
académico, os achados reforcam a relevancia de estratégias voltadas ao bem-estar psicoldgico e a
qualidade de vida dos futuros profissionais da contabilidade
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1 INTRODUCAO

A felicidade tem sido amplamente discutida nas ultimas décadas, especialmente em
relagdo a sua medi¢do e impacto nas diferentes esferas da vida (Salas-Vallina e Alegre, 2021).
A busca pela compreensdao mais ampla do seu conceito levou ao desenvolvimento da
Felicidade Interna Bruta (FIB), um indice criado no Butdo na década de 1970, que propde
uma abordagem holistica para medir o bem-estar dos individuos.

Ao contrario do Produto Interno Bruto (PIB), que se concentra apenas em indicadores
econdmicos, Verma (2019) destaca que a FIB inclui fatores como satide mental, educagdo,
equilibrio entre vida pessoal e profissional, meio ambiente, governancga e relagdes sociais. Os
estudos realizados no Butdo sobre FIB destacam a importancia de politicas publicas que
promovam o bem-estar integral dos cidaddos, refletindo um modelo que vai além da
acumulagdo material, buscando o desenvolvimento humano sustentavel e equitativo (Ura,
Alkire e Zagmo, 2011).

Nos ultimos anos, diversos estudos exploraram a maneira como a FIB teoriza,
intersecta, incorpora e operacionaliza para avaliar o progresso nacional e sustentabilidade
(Thinley e Hartz-Karp, 2019), a qualidade do governo (Helliwel, Huang e Wang, 2021), de
crescimento (Savini, 2021), e o papel da liberdade, ativismo, descentralizagdo, voluntariado e
participagdo eleitoral na felicidade (Perkins et al., 2021). Além disso, a FIB foi adotada e
incentivada como um conjunto de conceitos que sdo aplicaveis a muitos contextos nas
diversas partes do mundo (Verma, 2019), incluindo o Brasil (Morel et al., 2015; Del Bianco et
al., 2016; Ferreira et al., 2019; Baschera e Hahn, 2022; Palas, 2023).

Este estudo teve como locus uma universidade comunitaria do estado de Santa
Catarina, sendo investigados discentes do curso de graduacdo em Ciéncias Contabeis. A
felicidade e o bem-estar dos estudantes universitdrios ndo sdo apenas uma preocupacao
académica, mas também uma questdo social. Eles representam uma parcela significativa da
forca de trabalho futura e da geracdo de conhecimento, sendo essencial que estejam bem-
preparados emocional e psicologicamente para enfrentar desafios profissionais e sociais. Um
ambiente académico que prioriza o bem-estar pode contribuir para a formagdo de
profissionais mais resilientes, motivados e comprometidos com um futuro sustentavel.

Diante do exposto, este estudo buscou resposta ao seguinte questionamento: quais sao
os pilares que influenciam a Felicidade Interna Bruta dos estudantes universitarios de
Ciéncias Contabeis? Portanto, o objetivo foi identificar quais sdo os pilares que influenciam a
Felicidade Interna Bruta dos estudantes universitarios de Ciéncias Contébeis.

Compreender os fatores que influenciam a FIB dos alunos de Ciéncias Contabeis
poderd contribuir diretamente para o desenvolvimento de estratégias institucionais que
melhorem a qualidade de vida desses estudantes. As universidades poderdo, a partir dos
resultados deste estudo, implementar politicas de suporte emocional, orientagdo académica,
flexibilidade curricular e iniciativas que promovam um melhor equilibrio entre vida
académica e pessoal.

Além disso, ao identificar os principais determinantes da FIB dos discentes, este
estudo podera fornecer subsidios para gestores académicos, professores e profissionais da area
da educagdo superior no desenvolvimento de programas que visem nao apenas O SUCESSO
académico, mas também o bem-estar integral dos alunos. Dessa forma, os resultados poderao
ser aplicados para otimizar praticas pedagogicas, aprimorar ambientes institucionais e
fomentar iniciativas que promovam saude mental e engajamento estudantil.

O artigo estd estruturado em cinco secdes, iniciando com esta introdugdo; na se¢do
dois se apresenta a fundamentacao teodrica; ao que segue os procedimentos metodoldgicos na
terceira se¢do. Os resultados sdo apresentados na quarta € na se¢ao cinco sdo feitas as
consideracdes finais da pesquisa e, por ultimo, se disponibiliza o referencial bibliografico.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Nesta se¢do da fundamentagdo tedrica, abordou-se o conceito de Felicidade Interna
Bruta (FIB), explorando sua origem e pilares. Em seguida, sdo apresentados os principais
estudos académicos que discutem a aplicagao e os desdobramentos desse tema em diferentes
contextos organizacionais e sociais.

2.1 FELICIDADE INTERNA BRUTA (FIB)

O conceito de Felicidade Interna Bruta (FIB) teve sua origem no Reino do Butao, uma
nacdo situada no sul do continente asiatico, durante a década de 1970. Foi concebido como
um modelo alternativo de avaliacdo do progresso nacional, contrapondo-se as métricas
econdmicas tradicionais, como o Produto Interno Bruto (PIB) e o Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH). “O indice FIB baseia-se na premissa de que o objetivo principal de uma
sociedade deve ser a integracdo do desenvolvimento material com o psicologico, o cultural e
o espiritual” (Del Bianco et al., 2016, p. 392).

A estrutura do indicador para mensuracdo da FIB estd organizada em nove pilares
fundamentais, que refletem aspectos essenciais para a constru¢do do bem-estar coletivo e da
sustentabilidade social, quais sejam: bem-estar psicologico, satde, uso do tempo, vitalidade
comunitéria, educagdo, cultura, meio ambiente, boa governanca e padrao de vida (Centre for
Bhutan Studies and CNH Research, 2014). Essa iniciativa representa um avancgo significativo
na formulag¢do de indicadores de desenvolvimento, proporcionando uma visdo mais ampla e
integrada da prosperidade nacional e incentivando politicas publicas voltadas para o bem-
estar sustentavel (Baschera e Hahn, 2022).

O indice da FIB, diferente das métricas convencionais de crescimento econdmico,
propde uma abordagem integrativa que busca quantificar e avaliar ndo apenas o progresso
material das na¢des, mas também os fatores subjetivos que influenciam diretamente o bem-
estar individual e coletivo (Morel et al., 2015). Essa abordagem permite que governos e
instituicdes tenham uma visdo mais abrangente das condi¢des de vida da populagdo,
promovendo intervencdes que vao além do crescimento econdmico e priorizem a melhoria da
qualidade de vida.

A fundamentagdo teorica da FIB encontra suporte na ciéncia hedonica, que, segundo
Sing, Saxena e Mahendru (2023), enfatiza a necessidade de incluir aspectos ndo materiais na
avalia¢do do desenvolvimento, reconhecendo que elementos como companheirismo, relagdes
familiares, senso de pertencimento e proposito de vida desempenham um papel essencial na
constru¢ao de uma sociedade equilibrada e saudavel.

Dessa forma, a FIB, de acordo com D’Oliveira, Moreira e Furtado (2020), se
posiciona como um marco na concep¢ao de desenvolvimento, demonstrando que o progresso
de uma nagdo ndo deve ser medido apenas por sua produtividade e riqueza material, mas
também pela capacidade de proporcionar condi¢des que favorecam o florescimento humano
em sua totalidade. Essa perspectiva holistica, na percep¢do de Baschera e Hahn (2022),
redefine os parametros de avaliagdo do bem-estar populacional e reforca a importancia da
integragdo entre crescimento econdmico, qualidade das relagdes sociais e desenvolvimento
humano sustentavel.

2.2 ESTUDO BRASILEIROS SOBRE FIP

O questionario de Felicidade Interna Bruta (FIB) foi adotado no Brasil nos estudos de
diversos pesquisadores. Os resultados da pesquisa de Sales et al., (2013), que teve como
objetivo identificar a FIB da populagao de Lavras, no estado de Minas Gerais, revelaram que
os individuos apresentam niveis distintos de felicidade de acordo com sexo, idade,
escolaridade ou regido de residéncia, em sete dos nove indicativos do FIB (exceto quanto a
meio ambiente e cultura). Barboza Neto (2015), por sua vez, aplicou o questionario FIB com
moradores de Lorena, em Sao Paulo, e os resultados evidenciaram que a classe mais carente
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apresentou maior indice de felicidade. J& os resultados da pesquisa de Morel et al., (2015),
que aplicaram o questionario da FIB em uma cidade brasileira de porte médio, mostraram que
os residentes nas areas mais nobres da cidade apresentaram niveis de felicidade mais altos do
que aqueles individuos residentes em locais carentes e com altos indices de violéncia e
criminalidade.

Ferentz (2018) investigou a FIB na cidade de Curitiba, no estado do Parana. Os
resultados indicaram que a FIB estd em uma classificagdo entre “regular” e “feliz” e, foi
identificado o nivel de satisfagdo da populagdo referente ao meio em que vivem, assim como
0 que as pessoas esperam para o futuro da sua cidade. A pesquisa de Jochem e Pellim (2019),
por sua vez, buscou identificar a FIB no municipio de Rio do Sul, Santa Catarina. Os
resultados apontaram que 58% dos pesquisados estdo muito felizes; 37% estdo felizes; e 5%
apresentam nivel satisfatorio de felicidade.

Silva (2016) estudou as relagdes entre o FIB e as 169 metas da Agenda 2030. O maior
alcance percentual de aproximacdo tematica dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel
(ODS) da Agenda 2030 em relacdo a FIB foi atingido pelo ODS 6 (assegurar a
disponibilidade e gestdo sustentavel da agua e saneamento para todos); enquanto os menores
alcances foram observados nos ODS 17 (fortalecer os meios de implementacao e revitalizar a
parceria global para o desenvolvimento sustentavel) e ODS 3 (assegurar uma vida saudavel e
promover o bem-estar para todos, em todas as idades).

A pesquisa de Del Bianco et al., (2016) identificou quais varidveis mais influenciam
na felicidade dos trabalhadores do municipio de Cascavel, no estado do Parana. Os resultados
indicaram que ser otimista, praticar exercicios fisicos e participar de algum grupo social eram
fatores que afetavam positivamente a felicidade dos individuos. Ferreira et al., (2019), ao
avaliarem a percep¢ao dos gestores publicos quanto ao nivel de felicidade e satisfacdo da
populacdo de Lavras, Minas Gerais, concluiram que a populacdo do referido municipio ¢
relativamente feliz, e que o principal fator gerador de insatisfagdo popular ¢ a ma gestdao dos
recursos destinados ao atendimento das necessidades basicas da populacdo e a falta de
compromisso, ¢tica e integridade dos gestores publicos.

Pala (2020) investigou os pilares da FIB em alunos do curso de graduagdo em uma
universidade do Rio Grande do Sul e destacaram-se os itens referentes a educacao e ao bem-
estar psicolégico. Também no ambito educacional, D’Oliveira, Moreira e Furtado (2020)
analisaram a FIB e o bem-estar subjetivo e encontraram relacdes positivas entre esses
aspectos e o desempenho académico de docentes universitarios.

Com o objetivo de compreender como o planejamento urbano pode determinar a
percepcao de saude, boa governanga, educacao, padrao de vida, vitalidade da comunidade e
diversidade ecoldgica, Baschera e Hahn (2022) realizaram uma pesquisa em uma cidade de
médio porte do interior de Santa Catarina. Os achados mostraram que o planejamento urbano
impacta mais a percep¢ao do uso do tempo, vitalidade da comunidade, diversidade ecoldgica
e resiliéncia, sendo o mais importante o padrao de vida. Trindade (2023), por sua vez, ao
mensurar a FIB em uma comunidade afro-religiosa localizada no municipio de Caetité, Bahia,
concluiu que o menor indice na composi¢do da FIB foi registrado para a dimensdo “boa
governanga”, e, no outro extremo, a maior média foi o bem-estar psicologico.

Com base nas pesquisas realizadas, constata-se que os estudos sobre a FIB no Brasil
revelaram que fatores como sexo, idade, escolaridade e condi¢ao socioecondmica influenciam
os niveis de felicidade. Pesquisas indicaram que populagdes mais carentes podem apresentar
maior felicidade, enquanto regides nobres tendem a registrar indices mais altos. Além disso,
aspectos como otimismo, atividade fisica e participagdo social contribuem positivamente para
o bem-estar. A relacdo entre FIB e a Agenda 2030 destacaram a importancia da agua e
saneamento. Por fim, o planejamento urbano e a governanca foram evidenciados como fatores
determinantes na percepcao da felicidade e qualidade de vida.
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3 METODOLOGIA

Este estudo se enquadrou como descritivo, que, de acordo com Gil (2010, p. 26), «
pesquisa descritiva busca compreender e relatar os atributos, comportamentos e percepgdes
dos individuos investigados, permitindo uma analise sistematica da realidade estudada”. No
que se refere a abordagem metodoldgica, classificou-se como quantitativo, fundamentado na
quantificagdo e mensuracao dos dados obtidos. Segundo Martins e Theophilo (2016), essa
abordagem se baseia em técnicas estatisticas e numéricas, permitindo a analise objetiva das
informagdes coletadas e proporcionando maior confiabilidade aos resultados. Quanto aos
procedimentos técnicos adotados, configura-se como um levantamento amostral, que,
conforme Richardson (2017), consiste na coleta estruturada de dados a partir de uma amostra
representativa da populacdo-alvo.

O universo da pesquisa foi composto pelos 267 alunos matriculados no curso de
graduacdo em Ciéncias Contabeis de uma Universidade Comunitaria de Santa Catarina. Os
dados foram levantados pessoalmente pelos pesquisadores nas salas de aula no més de abril
de 2024, resultando em uma amostra de 165 respondentes.

Os dados para este estudo, foram coletados com questionario de autopreenchimento,
tendo como base o Indicador de mensuragao da Felicidade Interna Bruta (FIB), que foi criado
em 1972 no Butdo, como uma alternativa ao Produto Interno Bruto (PIB) para medir o
desenvolvimento do pais com base no bem-estar da populagdo. A partir disso, a Organizagao
das Nagoes Unidas (ONU) e outras institui¢des internacionais passaram a adotar e adaptar o
conceito para estudos globais sobre qualidade de vida e felicidade. O indicador de FIB
estrutura-se em uma andlise multidimensional do bem-estar, considerando aspectos subjetivos
e objetivos da qualidade de vida.

O questiondrio original do indicador FIB compreende 249 questdes distribuidas em
nove pilares essenciais: bem-estar psicoldgico, satde, uso do tempo, vitalidade comunitéria,
educacdo, cultura, meio ambiente, boa governanga e padrdo de vida, conforme demonstrado
na Tabela 1.

Tabela 1: Pilares da FIB

Pilar Mensuracio

Bem-Estar Avalia o grau de satisfagdo ¢ de otimismo que cada individuo tem em relagdo a sua

Psicolégico propria vida. Os indicadores incluem a prevaléncia de taxas de emogdes tanto
positivas quanto negativas, e analisam a autoestima, sensacdo de competéncia,

Saude Mede a eficacia das politicas de satde, com critérios como autoavaliagdo da satde,
invalidez, padrdes de comportamento arriscados, exercicios, sono, nutri¢do, etc.

Uso do | E um dos mais significativos fatores na qualidade de vida, especialmente o tempo

Tempo para lazer e socializagdo com familia e amigos. A gestdo equilibrada do tempo é
avaliada, incluindo tempo no transito, no trabalho.

Vitalidade Foca nos relacionamentos e interacdes nas comunidades. Examina o nivel de

Comunitaria | confianga, a sensagdo de pertencimento, a vitalidade dos relacionamentos afetivos, a
seguranca em casa e na comunidade, a pratica de doagdo de voluntariado.

Educacio Leva em conta varios fatores como participagdo em educagdo formal e informal,
competéncias, envolvimento na educag¢do dos filhos, valores em educag@o,

Cultura Avalia as tradigdes locais, festivais, valores nucleares, participacdo em eventos
culturais, oportunidades de desenvolver capacidades artisticas, e discriminagdo por
causa de religido, raca ou género.

Meio Mede a percepcio dos cidaddos quanto a qualidade da 4gua, do ar, do solo, ¢ da

Ambiente biodiversidade. Os indicadores incluem acesso a areas verdes.

Boa Avalia como a populagdo enxerga o governo, a midia, o judiciario, o sistema

Governanca eleitoral, e a seguranca publica, em termos de responsabilidade, honestidade

Padrao de | Avalia a renda individual e familiar, a seguranca financeira, o nivel de dividas, a

Vida qualidade das habitacdes, etc.

Fonte: Adaptado de Lustosa e Melo (2010, p. 37).
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Realizacdo:

No entanto, dada a sua concepc¢ao inicial para a realidade socioecondmica e cultural
do Butdo, a aplicag¢do desse questionario em diferentes contextos requer um processo rigoroso
de adaptagdo metodologica. Assim, antes da sua implementa¢do na presente pesquisa, foi
realizada uma sele¢do criteriosa das questdes mais pertinentes a regido e populagdo em
analise, sendo selecionadas 53 questdes, que melhor representam a realidade e as
particularidades da populacao estudada. Esse processo de refinamento garantiu maior
validade contextual e aplicabilidade dos dados coletados, preservando a esséncia do indicador
sem comprometer sua capacidade de mensuracdo do bem-estar populacional. Além disso,
com a finalidade de perceber o grau de entendimento dos participantes em relacdo as
afirmativas e estruturagdo do questiondrio, foi realizado um pré-teste com 8 alunos do referido
curso.

Para sua quantificagdo se utilizou uma escala tipo Likert de 7 pontos, que ia desde
“discordo totalmente” (1) a “concordo totalmente” (7). Para realizar as analises descritivas,
com base na frequéncia das respostas, os dados coletados foram digitados em uma planilha
eletronica Excel®, calculando-se a média de cada pilar.

4 ANALISE DOS RESULTADOS

Na sequéncia, serdo apresentados os principais resultados da pesquisa, destacando
como os diferentes pilares da Felicidade Interna Bruta (FIB) se manifestaram entre os
estudantes participantes.

4.1 PERFIL DOS RESPONDENTES

Para uma melhor compreensdo do publico investigado, foi realizado um levantamento
do perfil dos respondentes. Os resultados indicaram que, em relacdo ao sexo, a maioria ¢é
masculina, representando 57% da amostra. Quanto a faixa etdria, a maioria dos discentes

(71%) tem entre 20 e 26 anos. Em relacdo ao estado civil, a maior parte dos respondentes ¢
solteira (72%).

4.2 PILARES DA FIB

A FIB, foi avaliada, conforme ja evidenciado na metodologia, em nove pilares. O
bem-estar subjetivo, primeiro pilar analisado, mostrou a percepcao dos alunos em relacao a
diferentes aspectos de suas vidas. Os resultados estdo na Tabela 2.

Tabela 2: Bem-estar psicologico

Média | Desvio Coeficiente | Valor Valor Mediano | Amplitude

(m) Padrio |de Variacido | Minimo (VMD) (AM)
Bem-estar subjetivo (DP (CV) (VM)
Satisfacdo com avida | 4,67 1,30 27,91 2 5 5
Felicidade geral 5,00 1,24 24,75 2 5 5
Propésito de vida 5,30 1,31 24,73 1 5 6
Engajamento didrio 441 1,61 36,39 1 4 6
Otimismo futuro 5,39 1,92 35,57 1 6 6
Realizagdo pessoal 4,94 1,50 30,34 1 5 6
Autoimagem 4,34 1,82 41,83 1 5 6
Média geral 4,86

Fonte: Elaborado pelos autores

Ao analisar o Quadro 02, se verifica que as percepcdes dos estudantes foram
predominantemente positivas sobre seu bem-estar subjetivo, com destaque para otimismo em
relacdo ao futuro (m = 5,39) e proposito de vida (m = 5,30), indicando que muitos possuem
uma visao esperancosa € um sentido claro para suas vidas.
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Por outro lado, autoimagem (m = 4,34, CV = 41,83%) e engajamento didrio (m = 4,41,
CV = 36,39%) apresentam alta dispersdo, sugerindo que ha grande variacdo na autoestima e
na motivagdo dos estudantes. A realizagdo pessoal (m = 4,94, CV = 30,34%) também
demonstra diferengas perceptivas entre os alunos.

Esses achados indicam que, apesar de uma visdo positiva sobre a felicidade, ha
desafios como engajamento académico e autoestima que merecem atengdo. As instituigoes
podem utilizar esses dados para desenvolver estratégias de suporte emocional e incentivo a
participagdo académica, promovendo um ambiente mais equilibrado e motivador para os
estudantes.

Na sequéncia, o segundo pilar analisado foi a saude, a qual reflete ndo apenas a
auséncia de doengas, mas também o bem-estar fisico ¢ mental dos discentes. A Tabela 3
mostra os resultados.

Realizacdo:
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Tabela 3: Saude

Média Desvio Coeficiente | Valor Valor Amplitude

(m) Padrao |de Variacdo | Minimo |Mediano | (AM)
Saude (DP (CV) (VM) (VMD)
Satisfacdo com a saude 4,72 1,23 26,01 1 5 6
Frequéncia de exercicios 3,69 2,03 55,12 1 4 6
Satisfacdo com exercicios 3,88 2,09 53,86 1 4 6
Capacidade fisica 4,12 2,01 48,91 1 4 6
Frequéncia de doengas 2,49 1,38 55,24 1 2 6
Inaptiddo por dores fisicas 2,75 1,8 65,43 1 2 6
Sentimento de disposi¢do 4,02 1,49 37,04 1 4 6
Média geral 3,67

Fonte: Elaborado pelos autores

Os discentes, conforme se observa nos resultados na Tabela 3, apresentaram, uma
percep¢ao moderada a positiva sobre sua satde, com satisfagdo com a saude (m = 4,72) e
sentimento de disposicdo (m = 4,02) sendo os indicadores mais favoraveis. No entanto, ha
grande variagdo nas respostas, especialmente em aspectos como frequéncia de exercicios (m =
3,69, CV = 55,12%), inaptiddo por dores fisicas (m = 2,75, CV = 65,43%) e frequéncia de
doencgas (m = 2,49, CV = 55,24%), sugerindo desafios significativos para parte dos alunos.

A alta dispersdao nos dados indica que enquanto alguns estudantes se sentem bem e
ativos, outros relatam dificuldades na saude fisica e bem-estar. Isso destaca a necessidade de
acdes Institucionais que incentivem a pratica de atividades fisicas, promovam hébitos
saudaveis e oferecam suporte para aqueles que enfrentam problemas frequentes de satide ou
dores fisicas, garantindo um equilibrio entre a vida académica e a qualidade de vida.

A cultura, terceiro pilar do FIP investigado e apresentado na Tabela 4, desempenha um
papel vital na promogao do bem-estar e da qualidade de vida.

Tabela 4: Cultura

Média | Desvio Coeficiente | Valor | Valor Amplitude
(m) Padrao de Varia¢ao | Minimo | Mediano | (AM)
Cultura (DP (CV) (VM) (VMD)
Satisfagdo  com  atividades
culturais 4,20 1,63 38,69 1 4 6
Acesso a cultura 4,53 1,40 30,98 2 4 5
Média geral 4,37

Fonte: Elaborado pelos autores

Os resultados da Tabela 4 mostram uma percepcao moderada a positiva sobre cultura,
com acesso a cultura (m = 4,53) sendo melhor avaliado do que a satisfacdo com atividades
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culturais (m = 4,20). Isso indica que, embora tenham acesso a eventos culturais, nem todos
estdo satisfeitos com as opcdes disponiveis.

A menor dispersdo no acesso a cultura (CV = 30,98%) sugere um certo consenso entre
os alunos, enquanto a maior variacdo na satisfacdo com atividades culturais (CV = 38,69%)
aponta diferengcas na experiéncia individual. Alguns estudantes encontram atividades que
atendem suas expectativas, enquanto outros ndo se sentem contemplados.

A andlise indica que o acesso a cultura ndo necessariamente garante engajamento e
satisfacdo, o que pode estar relacionado a falta de diversidade nas opgdes culturais ou ao
desinteresse dos alunos. Para melhorar essa percep¢do, as universidades podem ampliar e
diversificar as atividades culturais, firmar parcerias com institui¢des culturais e incentivar a
participagdo ativa dos alunos, promovendo um ambiente académico mais enriquecedor.

O quarto pilar analisado foi a educagdo, mostrando como os académicos percebem e
se engajam em oportunidades educacionais, conforme resultados da Tabela 5.

Realizacdo:
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Tabela 5: Educacdo

Média | Desvio | Coeficiente | Valor Valor Amplitude
(m) Padrao |de Variacio | Minimo | Mediano | (AM)
Educacao (DP (CV) (VM) (VMD)
Satisfagdo com acesso a educagdo 4,64 1,59 34,37 1 4 6
Satisfacdo com qualidade da educagdo 3,77 1,74 46,12 1 4 6
Oportunidades de aprendizado 4,83 1,52 31,44 1 5 6
Frequéncia de impacto da educagdo na
vida 4,21 1,29 30,6 1 4 6
Média geral 4,36

Fonte: Elaborado pelos autores

Ao analisar os resultados expostos, se verifica que os discentes investigados possuem
uma percepgao positiva sobre o acesso a educagdo (m = 4,64) e as oportunidades de
aprendizado (m = 4,83), indicando que a maioria acredita ter boas condi¢des de ensino. No
entanto, a satisfagdo com a qualidade da educagdo (m = 3,77, CV = 46,12%) apresenta a
maior variagdo e o menor valor médio, sugerindo que muitos alunos percebem deficiéncias no
ensino oferecido.

A frequéncia do impacto da educacdo na vida (m = 4,21) é avaliada de forma
moderadamente positiva, com menor variagdo entre as respostas, indicando um certo
consenso sobre sua importancia.

A analise mostra que, apesar de bons niveis de acesso e aprendizado, a qualidade do
ensino ainda gera preocupagdes, com percepgdes bastante divergentes entre os estudantes.
Para melhorar esse pilar, as instituicoes podem investir em inovacdes pedagogicas,
aprimoramento do curriculo e maior alinhamento com o mercado de trabalho, garantindo uma
formagdo mais satisfatoria e eficaz para os alunos.

O meio ambiente, quinto pilar apresentado na Tabela 6, desempenha um papel
essencial na promogao do bem-estar e da satide dos estudantes.

Tabela 6: Meio ambiente

Média Desvio | Coeficiente | Valor Valor Amplitude

(m) Padrao | de Variacio | Minimo Mediano | (AM)
Meio ambiente (DP (CV) (VM) (VMD)
Qualidade do ar 4,73 1,35 28,49 1 5 6
Aproveitamento da natureza 4,61 1,49 32,34 2 5 5
Preservacdo ambiental 4,09 1,51 36,81 1 4 6
Saude ambiental 422 1,15 27,36 1 4 6
Média geral 4,41

Fonte: Elaborado pelos autores
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Os discentes, conforme se verifica no Quadro 06, possuem uma percepcao positiva
sobre o meio ambiente, com destaque para qualidade do ar (m = 4,73, CV = 28,49%) e
aproveitamento da natureza (m = 4,61, CV = 32,34%), indicando que a maioria considera
esses aspectos satisfatorios.

Por outro lado, a preservagdo ambiental (m = 4,09, CV = 36,81%) apresenta a menor
média e maior dispersdo, sugerindo que ha preocupagdes quanto a conservagao do meio
ambiente. A saude ambiental (m = 4,22, CV = 27,36%) tem a menor variagao, indicando
maior consenso entre os estudantes sobre sua relagdo com o bem-estar.

Os resultados apontam para a necessidade de maior conscientizagdo e agdes voltadas a
preservacdo ambiental dentro da comunidade académica. A implementagdo de projetos
sustentaveis e o incentivo a participacdo dos estudantes em praticas ecoldgicas podem
contribuir para uma percepgao mais positiva e equilibrada sobre o meio ambiente.

A Tabela 7 mostra os resultados da boa governanga, que foi o sexto pilar analisado.
Ela oferece uma compreensdo sobre como os alunos percebem a eficiéncia governamental, a
corrupg¢ao e a participagao politica.

Tabela 7: Boa governanca

Realizacdo:
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Média | Desvio | Coeficiente de | Valor | Valor Amplitude
(m) Padrio | Variacio Minimo | Mediano | (AM)
Boa governanca (DP (CV) (VM) (VMD)
Satisfacdo com governo municipal 3,69 1,46 39,58 1 4 6
Satisfacdo com politicas publicas 3,47 1,48 42,68 1 4 6
Eficiéncia do governo federal 3,79 1,16 30,75 1 4 6
Influéncia da populago no governo | 3,79 1,72 45,25 1 4 6
Percepgdo de corrupcao 5,56 1,55 27,82 1 6 6
Média geral 4,06

Fonte: Elaborado pelos autores

Os discentes investigados, com base nos resultados da Tabela 7, indicaram uma
percepcao predominantemente negativa sobre a boa governanga, com satisfagao com politicas
publicas (m = 3,47, CV =42,68%) sendo o indicador mais critico, sugerindo forte insatisfacdo
com as politicas governamentais.

A percepcdo de corrup¢ao (m = 5,56, CV = 27,82%) foi o indicador mais alto,
indicando que os alunos veem a corrup¢do como um problema significativo e de consenso.
Além disso, a influéncia da populag¢do no governo (m = 3,79, CV = 45,25%) apresentou a
maior variacdo, demonstrando forte divergéncia de opinides sobre a participagdo popular no
governo.

A analise sugere que, de forma geral, os discentes estdo insatisfeitos no que tange as
esferas governamentais, com variagoes entre percepcdes moderadas e altamente negativas.
Para reverter esse quadro, ¢ essencial que universidades incentivem debates politicos,
promovam maior transparéncia e estimulem a participacdo dos estudantes em questdes
governamentais, fortalecendo a cidadania e o engajamento social.

A vitalidade comunitéaria (Tabela 8) sétimo pilar analisado, mostra a qualidade das

interacdes sociais e o senso de pertencimento dos discentes em suas comunidades.
Tabela 8: Vitalidade comunitéria

Média | Desvio Coeficiente | Valor | Valor Amplitude

(m) Padrao de Variagao | Minimo | Mediano | (AM)
Vitalidade comunitaria (DP (CV) (VM) (VMD)
Satisfacdo com seguranca 4,41 1,49 33,86 2 5 5
Sentimento de pertencimento 3,87 1,62 42,01 1 4 6
Atuagdo comunitaria 3,20 1,57 48,96 1 3 6
Percepgao de preconceito 3,50 2,07 59,12 1 3 6
Doagdes financeiras 3,72 2,04 54,74 1 4 6
Média geral 3,74

Fonte: Elaborado pelos autores
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Os estudantes possuem uma percep¢ao moderada sobre a vitalidade comunitaria, com
satisfacdo com seguranga (m = 4,41, CV = 33,86%) sendo o indicador mais positivo,
sugerindo que, no geral, os alunos se sentem relativamente seguros.

Por outro lado, a atuacdo comunitaria (m = 3,2, CV = 48,96%) foi o indicador mais
baixo, mostrando baixa participacdo dos estudantes em atividades sociais e comunitarias.
Além disso, a percep¢do de preconceito (m = 3,5, CV = 59,12%) apresentou a maior variagao,
revelando experiéncias muito divergentes entre os alunos sobre esse tema.

A andlise sugere que parte dos alunos estd integrada a comunidade, enquanto outros
ndo se sentem pertencentes ou engajados. Para fortalecer a vitalidade comunitaria, as
universidades podem promover iniciativas de inclusdo social, incentivar o voluntariado e criar
espacos de debate sobre preconceito € engajamento comunitario, fortalecendo o vinculo dos
estudantes com a sociedade.

O padrao de vida foi o oitavo pilar analisado (Tabela 9) e refletiu as condicdes
materiais e financeiras que influenciam o bem-estar dos individuos.

Tabela 9: Padrio de vida

Média | Desvio Coeficiente Valor Valor Amplitude
Padrio de vida Padriao de Variacdo | Minimo Mediano
Satisfacdo com moradia 5,64 1,47 26,06 1 6 6
Suficiéncia financeira 3,58 1,86 51,88 1 4 6
Estresse financeiro 3,58 1,46 40,73 1 4 6
Média geral 4,27

Fonte: Elaborado pelos autores

Os resultados da Tabela 9 mostram alta satisfacdo com suas condigdes de moradia (m
= 5,64, CV = 26,06%), indicando que a maioria se sente confortavel nesse aspecto. Por outro
lado, a suficiéncia financeira (m = 3,58, CV = 51,88%) e o estresse financeiro (m = 3,58, CV
=40,73%) revelam grandes desafios economicos, com uma percepcao muito desigual entre os
estudantes. Enquanto alguns conseguem manter estabilidade financeira, outros enfrentam
dificuldades e altos niveis de estresse relacionados ao dinheiro.

Os resultados sugerem que as universidades podem apoiar os estudantes com
iniciativas como bolsas de estudo, programas de auxilio financeiro, minimizando o impacto
das dificuldades econdmicas e melhorar a qualidade de vida académica.

Por fim, o Gltimo pilar da FIB analisado, foi o uso do tempo, o qual mostra na Tabela
10, como os discentes equilibram suas atividades diarias entre trabalho, lazer e outras
responsabilidades.

Tabela 10: Uso do tempo

Média | Desvio | Coeficiente | Valor Valor Amplitude
(m) Padrao | de Variacao | Minimo | Mediano | (AM)
Uso do tempo (DP (CV) (VM) (VMD)
Ritmo de vida corrido 5,66 1,65 29,05 2 6 5
Tempo suficiente para atividades 3,87 1,6 41,31 1 4 6
Tempo livre 3,75 1,78 47,36 1 4 6
Tempo para atividades prazerosas | 4,66 0,98 21,13 1 5 6
Média geral 4,49

Fonte: Elaborado pelos autores

A andlise da Tabela 10 mostra que os discentes t€ém um ritmo de vida acelerado (m =
5,66, CV = 29,05%), indicando uma rotina intensa. Ao mesmo tempo, sentem que nao
possuem tempo suficiente para suas atividades (m = 3,87, CV = 41,31%) e relatam
dificuldades para encontrar tempo livre (m = 3,75, CV = 47,36%), sugerindo desafios na
gestdo do tempo.
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Apesar disso, a maioria consegue separar momentos para atividades prazerosas (m =
4,66, CV = 21,13%), o que demonstra um esfor¢o para equilibrar a rotina. No entanto, ha
grandes variagdes individuais, com alguns estudantes conseguindo gerenciar bem o tempo e
outros enfrentando dificuldades significativas.

Esses resultados indicam que universidades podem auxiliar os estudantes com
orientagdes sobre gestdo do tempo, organizacdo académica e incentivo a praticas que
promovam um melhor equilibrio entre estudo, trabalho e lazer.

A Tabela 11 mostra um resumo sobre os resultados dos pilares.
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Tabela 11: Média geral dos pilares da FIB

Pilar Média Geral
Bem-estar psicoldgico 4,86
Uso do tempo 4,49
Meio ambiente 4,41
Cultura 4,37
Educagio 4,36
Padrio de vida 4,27
Boa governanca 4,06
Vitalidade comunitaria 3,74
Saude 3,67
Média Final 4,24

Fonte: Elaborado pelos autores

A média final geral dos estudantes ¢ 4,24, indicando uma percep¢do moderadamente
positiva em relagdo aos respectivos pilares. Os valores das médias variam de 3,67 a 4,86,
demonstrando que alguns pilares sdo percebidos de forma mais satisfatoria do que outros.

O bem-estar psicoldgico teve a maior média (4,86), demonstrando que os alunos se
sentem relativamente bem em termos emocionais e mentais. O uso do tempo aparece como o
segundo melhor avaliado (4,49), indicando que os estudantes conseguem gerenciar sua rotina
com um certo equilibrio. O pilar de satde foi o menor avaliado (3,67), revelando desafios na
manutengdo do bem-estar fisico e mental. O fato de saude e vitalidade comunitaria estarem
abaixo de 4,0 pode indicar aspectos que necessitam de atengdo por parte da instituigdo para
melhorar o bem-estar dos alunos.

O equilibrio no uso do tempo (4,49) pode contrastar com a baixa percep¢do de saude
(3,67), sugerindo que, mesmo que os alunos sintam que gerenciam bem seu tempo, podem
estar negligenciando habitos saudaveis.

Esses resultados convergem com o estudo de Palas (2020); Baschera e Hahn (2022) e
Trindade (2023) que mostraram o bem-estar psicologico classificado entre as maiores médias
e com D’Oliveira, Moreira e Furtado (2020), em que se destacaram o bem-estar subjetivo e a
satde entre as menores médias. Entretanto, divergem dos resultados de Ferentz, (2018) em
que os pilares que obtiveram as maiores médias foram cultura e educagdo, assim como a
pesquisa de Silva (2016) na qual se sobressairam a boa governanga, seguido por meio
ambiente e educacao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo analisou a Felicidade Interna Bruta (FIB) entre estudantes universitarios
de Ciéncias Contdbeis, destacando os pilares que mais a influenciam. Os resultados revelaram
que os pilares do bem-estar psicologico, uso do tempo € meio ambiente foram os que
obtiveram as maiores médias, indicando que os académicos demonstram satisfagdo em
relacdo ao seu propodsito de vida, a gestdo do tempo e a qualidade ambiental ao seu redor.
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Esses aspectos sugerem que, apesar dos desafios inerentes a vida universitaria, muitos
estudantes conseguem equilibrar suas rotinas € manter um nivel positivo de saude mental.

Entretanto, foram identificadas médias mais baixas nos pilares de boa governanga,
vitalidade comunitaria e saude, especialmente na percep¢do de corrup¢ao institucional,
preconceitos e dificuldades financeiras. Esses fatores podem impactar diretamente a
experiéncia académica e a motivacdo dos alunos, revelando a necessidade de intervengodes
institucionais voltadas ao fortalecimento da participagdo estudantil, ao apoio financeiro e ao
estimulo de politicas de inclusdo e transparéncia.

A andlise dos dados evidencia que a FIB ¢ uma ferramenta relevante para
compreender a qualidade de vida dos estudantes, permitindo a identificacdo de dreas criticas
que necessitam de aten¢do. A partir desses achados, as instituigdes de ensino podem
desenvolver estratégias pedagdgicas e sociais para aprimorar o bem-estar dos alunos,
promovendo ndo apenas o sucesso académico, mas também um ambiente universitario mais
equilibrado e inclusivo.

Importante destacar que a FIB vai além da busca por uma boa formacao académica,
abrangendo aspectos essenciais do bem-estar emocional, psicoldgico e social desses alunos.
Dado o alto nivel de exigéncia e pressdo que a graduagdo em Ciéncias Contdbeis impde,
especialmente em relagdo a carga de estudos, prazos e desafios financeiros, o equilibrio entre
a vida pessoal, profissional e académica torna-se essencial para a saude mental dos
estudantes.

Como contribuigao teorica e pratica, este estudo amplia o debate sobre a aplicabilidade
da FIB no contexto académico, refor¢ando sua importancia para a formula¢ao de politicas
educacionais que considerem o desenvolvimento integral dos estudantes. Para pesquisas
futuras, sugere-se a ampliagdo da amostra para outras instituicdes e a realizagdo de analises
longitudinais para compreender melhor a evolugdo da percep¢do da felicidade ao longo do
curso. Dessa forma, espera-se que os resultados obtidos possam servir de base para agdes que
visem ndo apenas a formagdo de profissionais qualificados, mas também de individuos mais
realizados e preparados para os desafios do mercado e da sociedade.
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